
  Wahlpflichtfach AES 
Alltagskultur, Ernährung und Soziales 

Kl.7-10 



„Die Schüler:innen zu 
verantwortungsbewussten und mündigen 

Verbrauchern erziehen.“ 

Leitgedanke des Faches 

…zum Beispiel, Kaufentscheidungen treffen zu können: 
„Kann es sein, dass ein T-Shirt, das um die ganze Welt gereist ist,  

3,99€ kostet?“ 



Inhalte des Faches 

Verbraucher Gesundheit 

Konsum 
Ernährung 

AES 



Rahmenbedingungen 

 Der Unterricht findet drei Stunden pro Woche im Klassenzimmer, in der 
Lehrküche oder im Textilraum statt.  

 Es werden mündliche, praktische und schriftliche Leistungen bewertet. 

 Das Wahlpflichtfach ist ein Hauptfach und zählt bei der Versetzung und 
bei der Abschlussprüfung als solches.  

 

 Im 10. Schuljahr findet eine praktische und eine zentrale schriftliche 
Prüfung statt. 

 



Leistungsmessung im Hauptfach 

 4 Klassenarbeiten    Kl. 7 + 8:     2 Theorie + 2 Praxis 

          Kl. 9 + 10:      3 Theorie + 1 Praxis 
 

Mündliche Mitarbeit 
 

 Praktische Mitarbeit (Werkstücke, Tendenznoten, Ordner,…) 

 
60% 

 
20% 

 
20% 

 



Themengebiete 

Wir legen in Klasse 7 einen Wissensspeicher an, den wir 
bis Klasse 10 füllen. 



Beispiel 1 



Beispiel 2 



Praxis (Kochen/Nähen) - Theorie 

Klasse 7 Klasse 8 Klasse 9 Klasse 10 

Theorie Praxis 



Persönliche Voraussetzungen: 

• Selbstständiges Arbeiten/Recherchieren 

• Teamfähigkeit 

• Offen für Neues sein 

• Durchhaltevermögen 

• Selbstorganisation (Verantwortung für sich und andere übernehmen) 

• Übungsbereitschaft 



Welche Lebensbereiche werden durch die 
Wahl des Faches gefördert? 

• Konsumentscheidungen – Orientierung und Sicherheit im Angebotsdschungel 

• Haushaltsführung 

• Nachhaltige Lebensführung 

• Soziale Verantwortung 

• Gesundheitsfördernde Lebensführung 

• Kreative Freizeitgestaltung 

 

 
 



Das Fach AES passt zu Dir, wenn DU… 

• neugierig bist, was in deinem Essen steckt.  

• lernen möchtest, wie du die Umwelt durch dein Handeln und dein Verhalten 
bewahren und schützen kannst.  

• die Fähigkeit besitzt bzw. erweitern möchtest mit anderen zusammen zu arbeiten 
und für andere etwas tun möchtest.  

• erfahren willst, wie man gesund und fit bleiben kann.  

• dich gerne in Projekten mit anderen engagierst.  

• beim Einkaufen kluge Entscheidungen treffen möchtest.  

• an Mode und Trends interessiert bist.  

• gerne in der Küche und Textilwerkstatt arbeitest. 



Haben Sie noch Fragen? 

 
 
 
 
 



  Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit 


