Montag

Linsentaler mit Rahmgemiise und
Salzkartoffeln

(alles in Bio-Qualitét)

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

davon Zucker 1,5g / EiweiR 3,4g / Salz 0,35g / BE 1,3

Spaghetti mit Gemiisebolognese
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Sellerie

g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 3,3 g /Salz 1,19 g /BE 1,1

Vegetarische Alternative

Gluten-, Lactosefrei

Nudeln Bolognese

kJ 635 / kcal 152 / Fett 3,0 g, davon ges. Fettsduren 0,5 g / KH 25,9
g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 5,0 g / Salz 1,49 g / BE 2,2

DE-OKO-003

kJ 477 / kcal 113 / Fett 3,5g , davon ges. Fettsduren 0,8g / KH 16,2g,

k) 482 / kcal 115 / Fett 5,4 g, davon ges. Fettsduren 1,7 g / KH 13,4

KW 3
Dienstag

Penne mit Tomatensauce und Erbsen, dazu
Gouda

(alles in Bio-Qualitét)

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

(9

k) 614 / kcal 147 / Fett 2,8 g, davon ges. Fettsduren 0,7 g / KH 24,4
g, davon Zucker 2,1 g / EiweiR 5,5 g / Salz 0,65 g / BE 2,0

Lachswiirfel in Tomatencremesauce mit

Vollkornreis
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Fische, Milch (Lactose)

“ S

k) 532 / kcal 126 / Fett 4,5g , davon ges. Fettsiduren 1,8g / KH 16,4g,
davon Zucker 0,5g / EiweiR 4,8g / Salz 1,05g / BE 1,4

Vollkornreis mit Bio-Mais-Feta-Sauce
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

(o)

k) 478 / kcal 113 / Fett 2,9g , davon ges. Fettsduren 1,6g / KH 18,8g,
davon Zucker 1,7g / EiweiR 2,6g / Salz 1,05g / BE 1,6

SuBkartoffel Tikka Masala

Sojabohnen

kJ 499 / kcal 119 / Fett 4,9 g, davon ges. Fettsduren 1,3 g / KH 13,4
g, davon Zucker 1,8 g / EiweiR 5,2 g / Salz 0,97 g / BE 1,1

SPEISEKARTE

12.01.2026
Mittwoch

bis

Kottbullar aus Weizenprotein in Rahm mit
bunten Gemiise und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Senf

kJ 583 / kcal 139 / Fett 5,7 g, davon ges. Fettsduren 1,1g / KH 17,3
g, davon Zucker 2,0 g / EiweiR 4,7 g / Salz 2,13 g / BE 1,4

Knuspriger Hadhnchen-Burger mit Ketchup,
dazu Ofen-Pommes

Senf, Eier, Gluten (Weizen), Sesam, Sellerie

k) 619 / kcal 149 / Fett 3,6 g, davon ges. Fettsduren 0,5 g / KH 24,6
g, davon Zucker 3,2 g / EiweiR 4,0 g / Salz 0,6 g / BE 2,1

Burger mit Schnitzel auf Milchbasis, dazu
Ketchup und Ofen-Pommes

Gluten (Weizen, Hafer), Milch (Laktose), Eier, Sellerie, Sesam

k) 677 / kcal 162 / Fett 5,2 g, davon ges. Fettsduren 0,7 g / KH 22,9
g, davon Zucker 3,1 g / EiweiR 5,5g /Salz0,6 g / BE 1,9

Vegetarischer Linseneintopf

Sellerie

k) 227 / kcal 54 / Fett 0,3 g, davon ges. Fettsduren0,1g/KH 9,8 g,
davon Zucker 1,0 g / EiweiR 2,9 g / Salz 1,05 g / BE0,8

16.01.2026
Donnerstag

Bio-Kartoffel-Gemiise-Eintopf mit Bio-
Kornerbrotchen

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Milch (Lactose)

(@9

k) 430 / kcal 102 / Fett 2,4g , davon ges. Fettsiuren 1,1g / KH 15,8g,
davon Zucker 2,3g / EiweiR 3,3g / Salz 1,23g / BE 1,3

Pizza Margherita
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

(9

k) 888 / kcal 212 / Fett 5,7 g, davon ges. Fettsiduren 2,6 g /KH 30,0
g, davon Zucker 1,2 g / EiweiR 9,8 g / Salz 1,30 g / BE 2,5

Rinderhaschee mit Karotten-
Erbsengemiise und Reis

Sojabohnen, Sellerie, Senf

k) 443 / kcal 106 / Fett 2,2 g, davon ges. Fettsduren 0,4 g / KH 17,3
g, davon Zucker 1,3 g / EiweiR 4,1 g/ Salz 1,40 g / BE 1,44

H

Freitag

Gemiiselasagne
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Sellerie

(9

kJ 526 / kcal 126 / Fett 4,8 g, davon ges. Fettsduren 0,6 g / KH 17,0
g, davon Zucker 2,4 g / EiweiR 5,5 g / Salz 1,00 g / BE 1,4

Milchreis mit Apfelmus,

vorweg Nudelsuppe
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

@9

k) 388 / kcal 93 / Fett 2,5 g, davon ges. Fettsduren 1,6 g / KH 15,2 g,
davon Zucker 8,4 g / EiweiR 2,2 g / Salz 0,32 g / BE 1,3

MaisgrieBbrei mit Kirschragout

Sojabohnen

kJ 403 / kcal 96 / Fett 3,3 g, davon ges. Fettsduren 0,4 g / KH 15,4

g, davon Zucker 9,3g / EiweiR 1,0 g / Salz 0,07 g / BE 1,3

Nahrwerte pro 100 g



Montag

Uberbackener Blumenkohl in Rahmsauce

mit Salzkartoffeln
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Milch (Lactose); 3

(9

kJ 292 / kcal 70 / Fett 2,5 g, davon ges. Fettsduren 1,7 g, KH 8,3 g,
davon Zucker 1,3g / EiweiR 3,4 g / Salz 0,57 g / BE 0,69

KW 4
Dienstag

Gemiise-Chili mit Basmatireis
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Sojabohnen

(9

k) 492 / kcal 118 / Fett 0,8 g, davon ges. Fettsduren 0,1 g, KH 22,4
g, davon Zucker 3,6g / EiweiR 4,9 g / Salz 1,10 g / BE 1,87

SPEISEKARTE

19.01.2026
Mittwoch

bis

Salat und Joghurt-Dip

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sojabohnen

g, davon Zucker 2,7g / EiweiR 7,7 g / Salz 0,97 g / BE 1,58

Vegetarisches Lahmacun, dazu knackiger

kJ 601 / kcal 144 / Fett 4,0 g, davon ges. Fettsduren 2,1 g/ KH 19,0

23.01.2026
Donnerstag

Knépfle in Kiserahmsauce und Brokkoli

(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

davon Zucker 1g / EiweiR 4,9g / Salz 0,85g / BE 1,3

k) 512 / kcal 121 / Fett 4,2g , davon ges. Fettsiuren 2,3g / KH 15,5g,

-

-

Freitag

Pfannkuchen mit Kirschragout und

Vanillesauce, vorweg Nudelsuppe
(alles in Bio-Qualitit)

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Eier, Sellerie

(9

k) 555 / kcal 132 / Fett 5,0 g, davon ges. Fettsduren 1,9 g, KH 17,7
g, davon Zucker 4,6 g / Eiweil 4,0 g / Salz 0,53 g / BE 1,47

Linseneintopf mit Kérnerbrétchen
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie

(9

k) 451 / kcal 107 / Fett 1g, davon ges. Fettséuren 0,2g / KH 18g,
davon Zucker 1,2g / EiweiR 5,4g / Salz 1,18g / BE 1,5

Vegetarische Alternative

Ravioli mit Kdse-Basilikum-Fillung, dazu

Tomatensauce und Erbsen
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

(9

k) 875 / kcal 209 / Fett 5,3 g, davon ges. Fettsduren 0,1 g, KH 30,9
g, davon Zucker 2,1g / EiweiR 9,0 g / Salz 0,43 g / BE 2,57

Seelachs-Fischstabchen mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Fisch, Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

g, davon Zucker 0,6g / EiweiR 5,9 g / Salz 0,37 g / BE 1,04

kJ 455 / kcal 109 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsduren 0,8 g, KH 12,5

Rindergulasch mit Rotkohl und

Vollkornspirelli
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen)

)

k) 647 / keal 155 / Fett 4,0 g, davon ges. Fettsduren 0,8 g, KH 20,8
g, davon Zucker 1,0g / EiweiR 8,5 g / Salz 0,61 g / BE 1,74

Kartoffel-Gemiise-Gratin mit Kadse
liberbacken und Blattsalat mit
Joghurtdressing

(alles in Bio-Qualitat)

Weizen (Gluten), Milch (Lactose)

® 3

k) 357 / kcal 85 / Fett 3,9 g, davon ges. Fettsduren 2,0g/KH 9,6 g,
davon Zucker 1,9 g / EiweiR 3,1 g / Salz 0,99 g / BE 0,80

Gluten-, Lactosefrei

Eieromelette mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln

Eier, Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

davon Zucker 0,6g / EiweiB 4,9 g / Salz 0,46 g / BE 0,75

k) 374 / kcal 89 / Fett 3,6 g, davon ges. Fettsauren 1,5 g, KH 9,0 g,

Gemiisegulasch mit Rotkohl und

Vollkornspirelli
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen)

(o)

k) 500 / kcal 119 / Fett 1,5 g, davon ges. Fettsduren 0,1 g, KH 21,8
g, davon Zucker 2,3g / EiweiR 4,4 g / Salz 0,55 g / BE 1,81

Gnocchi-Gemiisepfanne mit Tomatensauce

Eier, Sojabohnen

kJ 875 / kcal 209 / Fett 5,3 g, davon ges. Fettsduren 0,1 g, KH 30,9
g, davon Zucker 2,1g / EiweiR 9,0 g / Salz 0,43 g / BE 2,57

H&ahnchengeschnetzeltes Toskana mit
buntem Paprikareis

Sojabohnen

k) 780 / kcal 186 / Fett 3,6 g, davon ges. Fettsduren 0,5 g, KH 28,6

DE-OKO-003

g, davon Zucker 2,9g / EiweiR 9,4 g / Salz 0,86 g / BE 2,39

Bunter Gemiiseeintopf

k) 185 / kcal 44 / Fett 1,8 g, davon ges. Fettsduren 0,2 g, KH 5,8 g,
davon Zucker 2,1g / EiweiR 1,0 g / Salz 1,03 g / BE 0,49

Nahrwerte pro 100 g

Rinderbraten in brauner Sauce, dazu
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

k) 366 / kcal 88 / Fett 3,8 g, davon ges. Fettsduren 1,0g,KH 9,0 g,
davon Zucker 3,1g / EiweiR 4,3 g / Salz 0,93 g / BE 0,75

Hahnchengeschnetzeltes in
Champignonrahmsauce, dazu Risi Bisi

Senf

k) 541 / kcal 129 / Fett 5,0 g, davon ges. Fettsduren 1,2 g, KH 14,4
g, davon Zucker 0,6g / EiweiR 6,5 g / Salz 1,09 g / BE 1,20




Montag

Pizza Margherita

(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

(9

kJ 888 / kcal 212 / Fett 5,7 g, davon ges. Fettsiuren 2,6 g /KH 30,0
g, davon Zucker 1,2 g / EiweiR 9,8 g / Salz 1,30 g / BE 2,5

Kasespatzle mit Rostzwiebeln
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen. Dinkel), Eier, Milch (Lactose)

(9

k) 744 / kcal 178 / Fett 8,7 g, davon ges. Fettsduren 4,9 g / KH 18,3
g, davon Zucker 1,1g / EiweiR 6,6 g / Salz 0,99 g / BE 1,5

Gluten-, Lactosefrei
Linsen-Bolognese mit Gnocchi

Eier, Sellerie

kJ 541 / kcal 129 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettséuren 0,7 g / KH 22,8
g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 3,8 g / Salz 1,01 g / BE 1,90

DE-OKO-003

KW 5
Dienstag

Vegetarische Hackballchen in

Tomatensauce mit Basmatireis
(alles in Bio-Qualitét)

Gluten (Weizen, Dinkel)

(9

k) 563 / kcal 135 / Fett 2,2 g, davon ges. Fettsduren 0,7 g/ KH 25,2
g, davon Zucker 3,0 g / EiweiR 3,1 g / Salz 1,04 g / BE 2,1

Rotes Rindfleischcurry mit Penne
(alles in Bio-Qualit&t)

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Sesam

)

k) 682 / kcal 163 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsduren 1,0 g / KH 22,5
g, davon Zucker 0,5 g / EiweiR 8,5 g / Salz 0,50 g / BE 1,88

Paprikarahmsauce mit Penne
(alles in Bio-Qualitat)

Weizen (Gluten), Milch (Lactose)

(@9

k) 626 / kcal 149 / Fett 3,0 g, davon ges. Fettsduren 0,8 g / KH 25,9
g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 4,5 g / Salz 0,78 g / BE 2,16

Rinderhaschee mit Karotten-
Erbsengemiise und Reis

Sojabohnen, Sellerie, Senf

k) 443 / kcal 106 / Fett 2,2 g, davon ges. Fettsduren 0,4 g / KH 17,3
g, davon Zucker 1,3 g / EiweiR 4,1 g / Salz 1,40 g / BE 1,44

SPEISEKARTE

26.01.2026 bis

Mittwoch

Salzkartoffeln mit Krauterdip, dazu

Gurkensticks
(alles in Bio-Qualitat)

Milch (Lactose)

(9

k) 368 / kcal 88 / Fett 3,4 g, davon ges. Fettsduren 2,0g/KH 10,0 g,
davon Zucker 0,3 g / EiweiR 4,1 g / Salz 0,03 g / BE 0,84

Tomatensauce mit Spaghetti und Gouda
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

(9

k) 572 / kcal 137 / Fett 3,6 g, davon ges. Fettsduren 1,5 g / KH 21,0
g, davon Zucker 2,8 g / EiweiR 4,9 g / Salz 1,16 g / BE 1,75

Beef-Chili mit Quinoa-Langkornreis

k) 544 / kcal 130 / Fett 3,1 g, davon ges. Fettsduren 0,7 g / KH 20,0
g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 5,4 g / Salz 1,34 g / BE 1,67

Nahrwerte pro 100 g

30.01.2026
Donnerstag

Vegetarisches Gemiise-Chili mit

Vollkornreis
(alles in Bio-Qualitét)

Gluten (Weizen), Sojabohnen

(@9

k) 463 / kcal 110 / Fett 0,8g , davon ges. Fettsiuren 0,1g / KH 19,8g,
davon Zucker 3,5g / EiweiR 4,4g / Salz 1,16g / BE 1,6

Eieromelette mit Rahmspinat und

Kartoffeln
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

(9

k) 397 / kcal 95 / Fett 4,5 g, davon ges. Fettsduren 1,3 g/KH 9,0 g,
davon Zucker 0,4 g / EiweiR 4,4 g / Salz 0,44 g / BE 0,75

Vegetarische Alternative

Kraftiger Kartoffeleintopf

Sellerie

kJ 184 / kcal 44 / Fett 1,3 g, davon ges. Fettséuren0,1g/KH 6,8 g,
davon Zucker 1,6 g / EiweiR 1,0 g / Salz0,92 g / BE 0,57

-

-

Freitag

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Eier, Schwefeldioxid/Sulfite

3

k) 550 / kcal 131 / Fett 5,7 g, davon ges. Fettsduren 3,4 g / KH 17,5
g, davon Zucker 3,7 g / Eiweil 2,2 g / Salz 0,20 g / BE 1,45

Paniertes Putenschnitzel mit brauner
Sauce, dazu Erbsen und Spatzle

Gluten (Weizen), Eier, Senf

;

k) 632 / kcal 151 / Fett 5,1 g, davon ges. Fettséuren 1,6 g / KH 17,2
g, davon Zucker 1,0 g / EiweiR 8,7 g / Salz 1,1 g / BE 1,4

Gouda-Schnitzel auf Milchbasis mit
vegetarischer Bratensauce, dazu Erbsen
und Spatzle

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose), Senf

1

k) 504 / kcal 120 / Fett 3,6 g, davon ges. Fettsduren 0,9 g / KH 15,5
g, davon Zucker 1,3 g / EiweiR 6,3 g / Salz 0,67 g / BE 1,29

Roéstinchen mit Zimt-Zucker und Apfelmus

3

k) 511 / kcal 122 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsduren 0,4 g / KH 20,8
g, davon Zucker 9,7 g / EiweiR 1,2 g / Salz 0,49 g / BE 1,73




Montag

Kartoffeltaschen dazu Spinatrahmsauce
und Blumenkohl

(alles in Bio-Qualitét)

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

(9

kJ 529 / kcal 126 / Fett 8,2 g, davon ges. Fettsduren 3,0 g / KH 10,3
g, davon Zucker 1,2 g / EiweiR 2,9 g / Salz 0,82 g / BE 0,85

Pfannkuchen mit Vanillesauce, vorweg

Karottencremesuppe
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

(9

k) 602 / kcal 144 / Fett 7,7g , davon ges. Fettsduren 2,9g / KH 15g,
davon Zucker 5,1g / EiweiR 3,4g / Salz 0,5g / BE 1,2

Vegetarische Alternative

Gluten-, Lactosefrei

Omas Gulaschsuppe mit Kartoffeln

kJ 230 / keal 55 / Fett 2,3 g, davon ges. Fettsduren 0,7 g/ KH 4,8 g,
davon Zucker 2,3 g / Eiweil 3,6 g / Salz 1,42 g / BE 0,40

KW 6
Dienstag

Spaghetti mit Gemiise-Bolognese, dazu
Gouda

(alles in Bio-Qualitét)

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

(9

k) 609 / kcal 145 / Fett 3,9 g, davon ges. Fettsduren 1,5 g / KH 22,2
g, davon Zucker 3,0 g / EiweiR 5,1 g / Salz 0,74 g / BE 1,85

Erbseneintopf mit Kornerbrétchen
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Milch (Lactose)

(9

ki 515 / keal 122 / Fett 4,9g , davon ges. Fettsiuren 2,8g / KH 14,8g,
davon Zucker 2g / EiweiR 3,9g / Salz 1,04g / BE 1,2

Schmorgemiise Mediterrane Art, mit
Krduter-Maisgrief3

Sojabohnen

ki 298 / kcal 71/ Fett 4,2 g, davon ges. Fettsduren 0,4g/KH 7,3 g,
davon Zucker 2,8 g / EiweiR 1,2 g / Salz 1,24 g / BE 0,61

DE-OKO0-003

SPEISEKARTE

02.02.2026 bis

Mittwoch

Uberbackener Nudel-Brokkoli-Auflauf

(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

(9

k) 645 / kcal 154 / Fett 5,2 g, davon ges. Fettsduren 2,5 g / KH 20,6
g, davon Zucker 0,7 g / EiweiR 6,0 g / Salz 0,57 g / BE 1,72

Hiihnerfrikassee mit Mohren und

Basmatireis
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

)

k) 473 / kcal 113 / Fett 2,8 g, davon ges. Fettsduren 1,2 g /KH 16,9
g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 4,9 g / Salz 0,79 g / BE 1,41

Basmatireis mit M6hren und heller

Gemiiserahmsauce
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

(o)

k) 426 / kcal 102 / Fett 2,6 g, davon ges. Fettsduren 1,4 g / KH 17,2
g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 2,3 g / Salz 0,98 g / BE 1,43

Grillgemiise in Tomatensauce mit Paprika-
Langkornreis

k) 349 / kcal 83 / Fett 2,1 g, davon ges. Fettsduren 0,3g/KH 14,0 g,

davon Zucker 3,3 g / EiweiR 1,9 g / Salz 0,94 g / BE 1,17

Nahrwerte pro 100 g

06.02.2026
Donnerstag

Linsengemiise mit Knopfle
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Eier, Sellerie

(@9

k) 499 / kcal 119 / Fett 2,2 g, davon ges. Fettsduren 0,4 g / KH 19,7
g, davon Zucker 0,9 g / EiweiR 4,9 g / Salz 0,98 g / BE 1,64

Ravioli mit Ricotta-Spinat-Fiillung und

Tomatensauce
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

(9

k) 852 / kcal 203 / Fett 5,1 g, davon ges. Fettsduren 0,1 g / KH 30,0
g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 9,0 g / Salz 0,36 g / BE 2,50

Nudeln a la Napoli

ki 573 / kcal 137 / Fett 1,8 g, davon ges. Fettsiuren 0,3 g / KH 26,9
g, davon Zucker 2,9 g / EiweiR 2,9 g / Salz 1,13 g / BE 2,24

H

Freitag

Vegetarische Currywurst mit Potatoes-
Wedges

Gluten (Weizen), Senf, Sellerie

k) 600 / kcal 143 / Fett 6,8 g, davon ges. Fettsduren 1,7 g / KH 15,7
g, davon Zucker 3,6 g / Eiwei 4,9 g / Salz 1,07 g / BE 1,31

Paniertes Seelachsfilet mit Dillsauce, dazu
Brokkoli und Salzkartoffeln

Fisch, Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

k) 382 / keal 91 / Fett 2,9 g, davon ges. Fettsduren 0,9g/KH 11,3 g,
davon Zucker 1,0 g / EiweiR 4,0 g / Salz 0,49 g / BE0,9

Paniertes Schnitzel auf Milchbasis mit
Dillsauce, dazu Brokkoli und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose)

kJ 395 / kcal 94 / Fett 3,0 g, davon ges. Fettsduren 0,9 g / KH 11,1
g, davon Zucker 1,1g / EiweiR 4,6 g / Salz 0,51 g / BE 0,9

Hiihnerfrikassee mit Champignons, Erbsen
und Reis

Sojabohnen

kJ 445 / kcal 106 / Fett 1,8 g, davon ges. Fettsduren 0,5 g /KH 17,9
g, davon Zucker 0,3 g / EiweiR 4,3 g / Salz 0,75 g / BE 1,49




